SPEISEPLAN
Janner 2024

jeden Tag Suppe, Hauptspeise Nachspeise

LAEITERD (2 Faschierte Laibchen, Petersilienkartoffeln, Salat A C G,L "‘?"j \
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SportMittelSchule
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Dienstag, 9.1. Spaghetti Bolognese, Salat AGCG L %j/ﬂu
Mittwoch, 10.1. Rindsgulasch, Nudeln, Salat A GG, L
SLUUEEE LD Topfenknodel, Marillensauce AGCG L

jeden Tag Suppe; Hauptspeise

Montag, 15.1.

_ Milchrahmstrudel, Vanillesauce ACG,L
Hascheeknodel, Sauerkraut A GG, L
Eiernockerl, Salat ACGL
Paprikaschnitzel von der Pute, Kartoffeln, Salat A CG L

Kartoffeltaler, Salat AGCL v
Mohnknodel, Zwetschkenmus AGCGL 4;"
Pikantes Reisgericht, Salat L @?
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jeden Tag Suppe; Hauptspeise Nachspeise

Montag, 29.1. Lasagne, Salat ACG,L ;%
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Dienstag, 30.1. B ACG,L @mj !af\
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Mittwoch, 31.1. A CG,L

Topfenpalatschinken

Anderungen vorbehalten!

Rindfleisch & ) Schweinefleisch Huhn, Pute

Fisch Vegetarisch SuRe Speise

Die 14 wichtigsten ALLERGENE: A - glutenhaltiges Getreide B - Krebstiere C- Eier D — Fisch
E - Erdnuss F-Soja G - Milch oder Laktose H - Schalenfriichte L - Sellerie M - Senf N —Sesam
O - Sulfite P - Lupinen R - Weichtiere




Unsere Produzenten:

Fleisch-.und Wurstwaren Moser - Enzenkirchen
Haslinger - St. Willibald

Putenfleisch Huber Heinz - Steegen

Milch- und Milchprodukte Arminger - Peuerbach
Mittermeier - Neukirchen

Gemiuse Wille Andi - Peuerbach
Hainzinger Jurgen - St.Thomas

Eier Martin Schachner- Peuerbach

Die 14 wichtigsten ALLERGENE: A - glutenhaltiges Getreide B - Krebstiere C- Eier D — Fisch
E - Erdnuss F-Soja G - Milch oder Laktose H - Schalenfriichte L - Sellerie M - Senf N —Sesam
O - Sulfite P - Lupinen R - Weichtiere




