
Die 14 wichtigsten ALLERGENE: A - glutenhaltiges Getreide   B - Krebstiere  C - Eier  D – Fisch 
E - Erdnuss  F - Soja  G - Milch oder Laktose  H - Schalenfrüchte  L - Sellerie  M - Senf  N – Sesam 
O - Sulfite P - Lupinen  R - Weichtiere 

SPEISEPLAN 
Jänner 2026 

 jeden Tag Suppe, Hauptspeise, Nachspeise   

Mittwoch, 7.1. Spaghetti Bolognese, Salat A, C, G, L 
 

Donnerstag, 8.1.  Pikante Fischtaler, Dip, Salat                               A, C, D, G, L  
 

 jeden Tag Suppe; Hauptspeise, Nachspeise   

Montag, 12.1.  Kartoffelgröstl Tiroler Art, Salat                              A, C, G, L 
 

Dienstag, 13.1. Topfenknödel, Marillensauce                                           A, C, G, L 
 

Mittwoch, 14.1. Rehragout, Nudeln, Blaukraut                         A, C, G, L 
 

Donnerstag, 15.1.  Käsespätzle, Salat A, C, G, L 
 

 
 jeden Tag Suppe; Hauptspeise, Nachspeise   

Montag, 19.1. Kaiserschmarrn, Apfelmus                     A, C, G, L 
 

Dienstag, 20.1. Putenreispfanne, Salat           A, C, G, L 
 

Mittwoch, 21.1. Würstl im Schlafrock, Salat          A, C, G, L 
 

Donnerstag, 22.1. Gefüllte Hendlbrust, Gemüsereis, Salat                                           A, C, G, L 
 

 
 jeden Tag Suppe; Hauptspeise, Nachspeise   

Montag, 26.1. Lasagne, Salat    A, C, G, L 
 

Dienstag, 27.1. Rindsroulade, Nudeln, Salat   A, C, G, L 
 

Mittwoch, 28.1. Bananenauflauf, Kompott    A, C, G, L 
 

Donnerstag, 39.1. Pikantes Omelett, Salat         A, C, G, L 
 

 
             Änderungen vorbehalten! 

 

 

Rindfleisch 

 

Schweinefleisch 

 

Huhn, Pute 

 
Fisch 

 

Vegetarisch 
 

Süße Speise 

 
  



Die 14 wichtigsten ALLERGENE: A - glutenhaltiges Getreide   B - Krebstiere  C - Eier  D – Fisch 
E - Erdnuss  F - Soja  G - Milch oder Laktose  H - Schalenfrüchte  L - Sellerie  M - Senf  N – Sesam 
O - Sulfite P - Lupinen  R - Weichtiere 

Unsere Produzenten: 
Fleisch-.und Wurstwaren Moser - Enzenkirchen 
 Haslinger - St. Willibald 
Putenfleisch Huber Heinz - Steegen 
Milch- und Milchprodukte Arminger - Peuerbach 
 Mittermeier - Neukirchen 
Gemüse Wille Andi - Peuerbach 
 Hainzinger Jürgen - St.Thomas 
Eier Martin Schachner- Peuerbach 

 


